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Протокол МО № 7 от «14» мая 2024 г. 



 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа рассчитана на 10 часов для студентов 1 курса. 

Профилактика правонарушений несовершеннолетних является 

многоплановой, межотраслевой и межведомственной задачей. На ее решении 

сосредоточены  усилия  многих  государственных  органов  и 

учреждений,   призванных   воздействовать   на   причины   и 

условия, способствующие распространению безнадзорности и 

правонарушений в подростковой среде. 

Профилактика правонарушений среди несовершеннолетних включает в 

себя комплекс мер. Этот комплекс объединяет в себя не только усилия 

различных инстанций и учреждений, совокупность различных мер по 

организации педагогической помощи несовершеннолетним и их родителям 

(законным представителям), но и различные виды работы с 

несовершеннолетними во времени, в зависимости от их степени развития, 

индивидуально-психологических особенностей и других факторов роста и 

развития, необходимых для этого условий. Реализация данной программы 

позволит формировать социально – активную личность, культуру здорового 

образа жизни, сопротивление к совершению правонарушений и преступлений. 

Рабочая программа разработана для студентов, состоящих на 

профилактическом учете ОПДН, внутреннем учете техникума, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, а также в группе риска. 

 

Цель: овладение знаниями о законопослушном поведении, создание 

условий для формирования здорового образа жизни студентов. 

 

Задачи: 

1) Создание условий для проявления обучающимися нравственных и 

правовых знаний, умений, развивать потребность в совершении нравственно 

оправданных поступков. 

2) Формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни 

путем воспитания умения противостоять вредным привычкам. 

3) Воспитание у обучающихся нравственных качеств личности. 

4) Расширение кругозора обучающихся по вопросам правовой культуры. 

 

Для достижения положительного результата действия программы 

используются следующие воспитательные технологии: 

-личностно-ориентированная технология; 

-технология сотрудничества; 

-методика свободного выбора; 

-технология педагогического общения; 

-технология педагогической поддержки. 



 

 

Актуальность программы: 

Изменения политической и социально-экономической ситуации в России, 

социальная дифференциация, которая происходит в молодежной среде, 

оказали и продолжают оказывать негативное влияние на подрастающее 

поколение. 

В России имеет место беспризорность, правовая незащищенность среди 

несовершеннолетних. Молодежь вынужденно адаптируется к подобным 

условиям, и в результате все больше интересуется алкоголем, наркотическими 

веществами, появляется нежелание работать, учиться. 

Среди молодежи усилилось демонстративное и вызывающее поведение 

по отношению к взрослым, чаще проявляется жестокость и агрессивность. 

Растет число преступлений и правонарушений в подростковой среде. Поэтому в 

целях профилактики необходимо информировать обучающихся о последствиях 

противоправных деяний, о вреде употребления алкоголя, наркотических 

веществ, табакокурения и использования электронных устройств. 

 

Содержание программы 

Раздел 1 Моя ответственность перед законом. 2 часа 

Статистика. Виды юридической ответственности (уголовная, 

административная, гражданско-правовая, дисциплинарная). Практическое 

задание на соответствие видов ответственности. 

 

Раздел 2 Зависимость: понятие, причины, виды. 2 часа 

Что такое зависимость? Причины развития. Основные признаки. 

Последствия. Формы развития (физическая, психологическая, социальная). 

Виды зависимостей (компьютерная, игровая, алкогольная, никотиновая, 

наркотическая и др). Влияние зависимостей на организм человека. 

 

Раздел 3 Курение – фактор риска. 2 часа 

Метаболизм никотина. Развитие заболеваний органов дыхания. 

Развитие сердечно-сосудистых и цереброваскулярных заболеваний. Развитие 

заболевания желудочно-кишечного тракта. Развитие заболевания мочеполовой 

системы. Развитие заболевания эндокринной системы. Развитие заболевания 

опорно-двигательного аппарата. Синдром отмены табака. Просмотр 

видеоролика о действии никотина на организм. 

Раздел 4 Алкоголь – похититель рассудка. 2 часа 

Актуальность проблемы употребления алкоголя. История алкоголя. 

Алкоголь и Россия. Мифы об алкоголе. Мотивы употребления алкоголя 

несовершеннолетними. Алкоголизм. Практическое задание решение 

ситуационных задач. 

http://www.pandia.ru/text/category/agressivnostmz/


 

Раздел 5 Наркотики и закон. 2 часа 

Статьи уголовного кодекса. Наказание за сбыт и распространение 

наркотических веществ. Дискуссия «Почему необходим закон?». 

 

Учебно-тематический план 
 

№ Название разделов Кол- во 

часов 

1. Моя ответственность перед законом 2 

2. Зависимость: понятие, причины, виды 2 

3. Курение – фактор риска 2 

4. Алкоголь – похититель рассудка 2 

5. Наркотики и закон 2 

 Итого 10 

 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ Кол-во 

часов 

Тема 

1 2 Статистика. Виды юридической ответственности (уголовная, 

административная, гражданско-правовая, дисциплинарная). 

Практическое задание на соответствие видов ответственности. 

2 2 Что такое зависимость? Причины развития. Основные признаки. 

Последствия. Формы развития (физическая, психологическая, 

социальная). Виды зависимостей (компьютерная, игровая, 

алкогольная, никотиновая, наркотическая и др). Влияние 

зависимостей на организм человека. 

3 2 Метаболизм никотина. Развитие заболеваний органов 

дыхания. Развитие сердечно-сосудистых и цереброваскулярных 

заболеваний. Развитие заболевания желудочно-кишечного тракта. 

Развитие заболевания мочеполовой системы. Развитие заболевания 

эндокринной системы. Развитие заболевания опорно-двигательного 

аппарата. Синдром отмены табака. Просмотр видеоролика о 

действии никотина на организм. 

4 2 Актуальность проблемы употребления алкоголя. История алкоголя. 

Алкоголь и Россия. Мифы об алкоголе. Мотивы употребления 

алкоголя несовершеннолетними. Алкоголизм. Практическое 

задание решение ситуационных задач. 



 

 

5 2 Статьи уголовного кодекса. Наказание за сбыт и распространение 

наркотических веществ. Дискуссия «Почему необходим закон?». 

 

 

Планируемые результаты. 

 

1. Повышение образовательного уровня несовершеннолетних по 

вопросам профилактики правонарушений. 

2. Информационное и методическое взаимодействие всех участников 

образовательного процесса, направленное на профилактику правонарушений. 

3. Повышение уровня информированности несовершеннолетних об 

ответственности за совершение правонарушений. 

4. Создание условий для развития личности подростка, формирования 

позитивной аутоидентификации, ценностных ориентаций и установок, 

усвоения основных жизненных навыков, необходимых для успешной 

самореализации и противостояния возможному давлению со стороны 

правонарушителей. 

5. Уменьшение числа правонарушений среди несовершеннолетних. 
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